
रोहतक भूिम
आढ्वतयो् को
प््वत क्किंटल 
282 र्पये
देना होगा  ... 

नया बांस का
स्कूल चोरो् के
वनशाने पर,
महीने म्े  ...रोहतक, मंगलवार, 9 अप््ैल 2024

तापमान

अिधकतम 37.0 िडग््ी
नय्नूतम 15.3 िडग््ी
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: महम मे् सीएम सैनी की जनसभा 11 बजे से 
: मैना टूवरज्म मे् हवरयाणिी कलाकारो् की

पत््कार िात्ाा दोपहर 2 बजे 
: राजीि गांिी विद््ुत भिन मे् उपभोक्ताओ् की

वशकायते् सुनी जाएंगी 11 से 1.30 बजे तक 
: मदवि के दृश्य कला विभाग द््ारा टैगोर

सभागार मे् कला प््दश्ानी सुबह 10 बजे से 

शहर में आि

: बिजली कट: सुबह 9 से 12 बजे तक, सेक्टर-5,
जसबीर कॉलोनी, कबीर कॉलोनी, विकल्प
स्कूल िाली गली, राम गोपाल कॉलोनी, िसंत
विहार, इंद््प््स्थ पंचिटी, ताऊ नगर, सेक्टर-4
एक्सटे्शन, आईटीआई, सीटीआई, आवशयाना
फ्लैट की सप्लाई बंद रहेगी 

: सुबह 10 से 1 बजे तक प््ेम नगर, दुग्ाा
कॉलोनी सुखपुरा चौक, कैलाश कॉलोनी, चंद
नगर मे् वबजली सप्लाई बावित रहेगी

आज से नवरात्् शुर्, 40 र्पये िज्षन वाला केला 70 तो 80
वाला संतरा 120 र्पये मंे दिक रहा, टमाटर के भाव भी िोगुने हुए

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

चैत्् मास के नवरात््े आज से शुर् हो
गए है्। अब नौ दिनो् तक मां के
दवदिन्न 9 स्वर्पो् की पूजा अच्चना
होगी। इसको लेकर शहर के सिी
मंदिर सज गए है्। िक्त मां की पूजा
कर सुख समृद््ि की कामना करे्गे।
वही्, नवरात्् शुर् होने के साथ ही
फलो् और सब्जजयो् के रेट मे् िारी
उछाल आ गया है। लगिग सिी फल

तीस प््दतशत तक महंगे हो गए है्।
केला सप्ताह पहले तक 40 र्पये
िज्चन दबक रहा था जो अब 70 र्पये
हो गया है। इसी तरह संतरा 80 र्पये

दकलो था जो 120 र्पये दकलो दबक
रहा है। अंगूर की कीमत िी प््दत दकलो
40 र्पये बढ् गई है। अंगूर एक सप्ताह
पहले तक 100 र्पये दकलो मे् दबक

रहा था जो 140 र्पये हो गय है। वही्,
िूसरी ओर सब्जजयो् के िाम िी बढ्े है्,
नवरात्् मे् सबसे ज्यािा प््योग मे् लाए
जाने वाले आलू 14 र्पये से बढ्कर
20 र्पये दकलो हो गए ह्ै। वही्,
टमाटर के िाम िी िोगुने हो गए। एक

सप्ताह पहले टमाटर 25 र्पये दकलो
दमल रहा था अब 50 र्पये दकलो िाव
हो गया है। आने वाले दिनो् म्े कीमत
और बढ्ने की संिावना है्। वही्,
सोमवार को गोकर्च डेरे पर
महामंडलेश््र स्वामी कदपल पुरी

महाराज व बाबा कमल पुरी महाराज
ने खेत््ी बीजी। साथ ही अखंड 
ज्योत प््चंड की। 

फलों के रेट 
फल          सप्ताह पहले    अब 
संतरा          80              120
अंगूर         100              140 
कीनू           20               40 
तरबूि        15               30   
केला           40              70
अमर्ि       40              70
अनार         100             140

सबंजियों के रेट 
टमाटर        25               50
आलू           14               20
मटर          40               70  

n फलों के दाम 30 पंंततशत बढंे
आलू 14 रंपये से बढंकर 
20 रंपये तकलो पहुंच गया 

महंगाई की मार 

रोहतक। अखंड ज्योत प््चंड करते महामंडलेश््र स्वामी कपिल िुरी महाराज व बाबा
कमल िुरी महाराज। फोटो: हपरभूिम 

17 अप््ैल को होगा समापन 
नवरात्् का समापन 17 अप््ैल को होगा। जिसमे् श््द््ालु मां भगवती के जवजभन्न स्वर्पो्
की पूरे जवजि-जविान से पूिा अर्चना करे्गे। पंजित पवन भारद््ाि ने कहा जक नवराते्् के
पहले जिन भक्त घरो् मे् कलश की स्थापना करते है्। सभी माता के मंजिरो् मे् तैयाजरयां की
िा रुकी है्। माता की पूिन सामग््ी की िुकाने् सि गई ह्ै लोग खरीिारी भी कर रहे ह्ै।

आकर्षक लाइटो् से सजे मंदिर
शहर के सभी मंजिर आकर्चक लाइटो् से सि गए है्। िुग्ाच भवन मंजिर, संकट मोरन
मंजिर, गुफा वाला मंजिर, श््ी िुग्ाच महारानी मंजिर, माता मंजिर सजहत अन्य मंजिरो् की
साि सज््ा िेखते ही बनती है। अब 9 जिनो् तक मंजिरो् मे् सुबह व शाम को भिन
कीत्चन होगा। नौ जिनो् तक अखंि ज्योत के भक्त िश्चन करे्गे।
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वरात्् मे् हम कन्या
पूजन कर बेकियो् को
सम्मान देते ह्ै। लेककन

क्या इस तरह कसफ्फ सम्मान कर देना
काफी है? या इस असुरक््कत समय मे्
अपनी बेकियो्, पकरवार, पड़ोस की
बक््ियो् को मां दुर्ाा के समान ही
शब्कत-पंुज बनाने की जर्रत है?
कनक््ित ही बेकियो् को सशक्त बनने की
जर्रत है। इसके कलए हमे् रखना होरा
कुछ बातो् का कवशेष ध्यान-
भेदभाव न करे्: हमारे घर-पकरवार
और समाज मे् बेिे-बेिी की परवकरश
मे् आज भी भेद ककया जाता है। बेिा है
तो क््िकेि, फुिबॉल खेलने बाहर
जाएरा। बेिी है तो घर के अंदर ही
रुड््े-रुक्ड़यो् से खेलेरी। समाज की
एक और सोर लड़्ककयो् को
कफकजकली कफि रहने से रोकती है।
यह सोर है उछल-क्द करने वाली,
दौड़्ने-भारने वाली लड़्ककयां अच्छी नही् मानी जाती्।
इसी सोर के रलते किोर और आसान काय््ो् के बीर
कवभाजन हुआ और लड़्ककयो् को बरपन से ही रूल्हा-
रौके की कजम्मेदारी संभालने के कलए तैयार ककया जाने
लरता है। इस तरह बरपन से ही लड़्ककयो् का शारीकरक
कवकास अवर्ि्् होने लरता है। साथ ही वो बाहरी दुकनया
से कबल्कुल कि जाती है्। अब ये ब्सथकतयां बदल रही है्,
लेककन अभी मंकजल बहुत दूर है। इस बार नवरात्् मे् जब
कन्या पूजन करे् तो अपनी बक््ियो् को शारीकरक र्प से
मजबूत बनाने का भी प््ण ले्। ताकक वे आस-पास
फिकने वाले खतरो् से
कनपिने के कलए शारीकरक र्प
से सक््म बन्े।
पिक््ा से सिक्किकरण:
एक कशक््कत ि््््ी अपने भीतर
की शब्कतयो् को अच्छे से
पहरान कर घर-पकरवार,
समाज के कवकास मे् योरदान
देती है। अपने अकधकारो् और
कत्ाव्यो् को भली प््कार
जानती है। इसकलए कन्या
पूजन के साथ कन्या कशक््ण
भी जर्री है। अपनी बेकियो्
को कशक््कत कर आत्मकनभ्ार
और सशक्त बनाएं। 
लोगो् को परखना
पसखाएं: जहां अच्छाई है,
वहां बुराई भी होरी। लेककन
बुराई से डरकर अपनी

बक््ियो् को घरो् म्े कैद कर लेना बुक््िमानी नही् है। उन्हे्
बुराई की पहरान करन ेके कलए जारर्क बनाना होरा।
ककसी भी पकरब्सथकत से कनपिने के कलए शारीकरक और
मानकसक र्प से मजबूत बनाना होरा। कजस तरह मां दुर्ाा
ने बुराई का अंत करने के कलए क््तशूल उिाया, इसी तरह
हमे् अपनी बेकियो् को भी आत्मरक््ा के कलए साहस,
शब्कत का हकथयार रलाने की सीख देनी होरी। 

जब हम इन बातो् को ध्यान मे् रखकर अपनी बेकियो्
की परवकरश करे्रे, तभी साथ्ाक होरा शब्कत का पूजन
और कन्या पूजन। a

बेरटयो् को सशत्त बनाना ही है
असली कन्या पूजन

रेरसपी 
ओम प््काश गुप्ता

राजरगरा स्वीटी

सामग््ी: मध्यम आकार के उबले आलू-200 ग््ाम,
राजकररे का आिा-100 ग््ाम, बारीक किा अदरक-1/2
छोिा रम्मर, बारीक किा हरा धकनया-1 बड़ा रम्मर,
बारीक किी कमर्ा-2, नीबू का रस-1 छोिा रम्मर, कपसी
काली कमर्ा-1/2 छोिा रम्मर, से्धा नमक-स्वादानुसार,
घी-तलने के कलए
पवपि: आलुओ् को छीलकर छोिे-छोिे िुकड़ो् म्े काि
ले्। घी छोड़कर बाकी सारी सामग््ी आलुओ् के साथ कमला
ले्। कड़ाही मे् घी रम्ा करे्। रम्मर की सहायता से आलुओ्
को पकोड़ो् की तरह कड़ाही मे् डाल कर मीकडयम फ्लेम
पर सुनहरा होने तक तले्। अब पकोड़े कनकाले् और व््त
वाली हरी रिनी के साथ रम्ा-रम्ा सव्ा करे्। a

सामग््ी: राजकररा -3/4 कप, दूध-2 कप, कंडे्स्ड कमल्क-
1/3 कप, किा कपस््ा-2 छोिे रम्मर, आधा किे बादाम-2
बड़े रम्मर, इलायरी का पावडर-रुिकी भर
पवपि: सबसे पहले राजकररे को 2 कप पानी मे् डालकर 4
सीिी आने तक प््ेशर कुकर मे् उबाले्। आंर बंद कर कुकर का
प््ेशर अपने आप कनकल जाने पर उसमे् दूध कमलाकर राढा
होने तक धीमी आंर पर रलाते हुए पकाएं। अब कंडे्स्ड
कमल्क और इलायरी पावडर कमलाकर 2 कमनि और पकाएं।
इसे बाउल मे् कनकाले्। ऊपर से किा कपस््ा और बादाम डाल
कर सव्ा करे्। a

साबूदाना पोटेटो पकोड़े

आज से चैत्् नवरात्् आरंभ हो रहे ह्ै। आपने आज व््त रखा होगा और आने वाले
ददनो् मे् भी व््त रखे्गी। इसीदलए इस रार हम आपको व््त के दौरान खाने के दलए

कुछ पौद््िक-स्वाददि्् फलाहार व्यंजनो् की रेदसपी रता रहे ह्ै।

न

नवरात्् म्े बनाएं व््त वाले फलाहार

िोहतक,मंगलवाि 
9 अप््ैल 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

चैत्् नवरात््
ववशेष

आत्मसम्मान के साथ 
हारसल करे् अपना मुकाम

ई मकहलाएं अच्छी-खासी पढी-कलखी
और काकबल होती है्, लेककन अकसर
अपने पकरवार, अपनी सोसायिी और

वक्फप्लेस पर लोरो् के सामने दबी-सहमी सी रहती
है्। ये मकहलाएं ‘लो’ फील करती है्, दूसरो् के सामने
कुछ कहने मे् कहरकती है्। इन्हे् लरता है कक अपने
कवरार रखने पर कही् उनकी छकव मुंहफि या
झरड़्ालू मकहला की न बन जाए। यहां यह भी
समझना होरा कक अरर आप यह सोरती है् कक
अपने स्वाकभमान-आत्मसम्मान और अक््सत्व को
बनाए रखने के कलए मुखर होने, लड़ाई-झरड़े करने
या शोर मराने की जर्रत होती है, तो ऐसा कुछ नही्
है। आप कुछ बातो् का ध्यान रखकर कवनम््ता के
साथ अपना आत्मसम्मान
बनाए रख सकती है्, स्ट््ॉन्र
और सक्सेसफुल वूमेन बन
सकती है्।
खुद को न समझे् कमिर:
अकसर होममेकर या
वक्कि्र वूमेन भी खुद को
कमतर आंकती ह्ै। राहे
हॉबी हो या खान-पान की पसंद, अपनी च्वाइस को
दरककनार कर अपने पकरवार के सदस्यो् की पसंद को
ही महत्व देती है्। कभी-कभी ऐसा करना
व्यावहाकरक भी है और उकरत भी। लेककन अरर
आप हमेशा कंप््ोमाइज करके अपनी पसंद की
कुब्ाानी देती रहे्री तो धीरे-धीरे घर के दूसरे लोर
आपको ‘िेकेन फॉर ग््ांिेड’ ले्रे और वे कसफ्फ अपने
बारे मे् सोरे्रे। जाकहर है, तब आपकी पसंद-नापसंद
के बारे मे् न कोई पूछेरा और न ही उसे खास तवज््ो
देरा। इससे आप अपने आपको अपमाकनत और
उपेक््कत महसूस करे्री।
कंफट्ट िोन मे् रहने की आदि छोड्े्: याद रखे्,
कामयाबी की राह कभी आसान नही् होती। अरर
आपको आरे बढ्ना है, समाज-पकरवार मे् सम्मान
पाना ह,ै तो आराम और सुकवधा से ही सब कुछ
हाकसल करने के प््यास आपके कलए नुकसानदायक

हो्रे। हमेशा कंफि्ा कसरुएशन मे् रहने की बजाय
आपको उन कामो् के कलए मेहनत करनी होरी,
कजनसे आप आरे रलकर मजबूत बने् और खुद को
स्थाकपत कर सके्। इसके कलए आपको क््िएकिव
और मेहनती बनना होरा, आरे बढ्कर लोरो् के
बीर अपनी पहरान कायम करनी होरी।
अपने प््पयिनो् का रखे् ध्यान: कई बार हम
अकतरेक मे् या ओवर कॉब्नफडे्स मे् ऐसे लोरो् की
उपेक््ा करने लरते है्, जो हमारी कजंदरी मे् अहम
जरह रखते है्। अपने नजदीकी संबंकधयो् और कमत््ो्
को कभी नजरअंदाज न करे्। ये लोर ही आपके

अच्छे और बुरे समय मे् आपके साथ आकर खड़्े
हो्रे। ये आपके सपोि्ा कसस्िम का खास कहस्सा होते
है्, यही आपको सही सलाह देते ह्ै। इसकलए कजदंरी
मे् आरे बढ्ते रहने के कलए अपने करश्ते मजबूत
रखने जर्री है्।
अपने अंिम्टन की सुने्: अरर ककसी कसरुएशन या
व्यब्कत के बारे मे् आपका कदल कुछ कहता है, तो
अपने कदल की बात सुने्। अंतम्ान की आवाज कभी
रलत नही् होती, आपको उस पर पूरा भरोसा करना
राकहए। जब आप खुद पर यकीन करना सीख
जाएंरी, तो आपका आत्मकवश््ास बढ् जाएरा, दूसरे
लोर भी आप पर यकीन करे्रे। a

कृकत के नएपन और उल्लास के बीर रैत््
नवरात््, मन मे् नव ऊज्ाा जराने का माध्यम
बनते ह्ै। नव उल्लास कलए आस्था के  ये नौ
कदन मां शब्कत को साधने का अवसर तो है् ही,

स्वयं अपने मनोबल को जुिाने के कदन भी है्। ईश््रीय आस्था की
ओज और मन का बल पाने के इन उत्सवीय कदनो् को क््््ियां बेहद
प््ेम और उत्साह के साथ मनाती है्। उपवास, अनुष््ान, अपनो् की
कुशलता की कामना और मां आकदशब्कत की उपासना। सब कुछ
मन से जुड़ा सा। अपनेपन को पोसता सा। ककिनाइयो् पर जीत
और सुख के दौर मे् संयकमत रहने की राह कलए। नवरात्् मे् क््््ियां,
मां भरवती से हर जद््ोजहद, हर पकरब्सथकत मे् कवजयी होने का
आशीष मांरती है्। 
मि का सकािात्मक र्ख 
नवरात्् म्े मां दुर्ाा की कवशेष पूजा-अर्ाना करने से सुख और
समृक््ि की प््ाब्पत होती है, यह मान्यता भर नही् है। इन नौ कदनो् मे्
मन सरमुर सकारात्मक र्ख अपना लेता है। उपासना के कनयम
जीवन मे् अनुशासन ले आते है्। घर मे् सकारात्मक ऊज्ाा दस््क
देती है। सब कुछ अच्छा होने का कवश््ास प््बल होता है। कखले-
कखले प््ाकृकतक पकरवेश मे् यह महापव्ा आस्था और कवश््ास के
जकरए मन की असीम शब्कतयो् से कमलवाता है। मकहलाएं, नव
पल्लवो् से सज रहे कुदरत के पोर-पोर और इिलाती धरा के इस
मौसम मे् उल्लासमयी ऊज्ाा और सकारात्मक सोर पाने का
आह््ान करती है्। आस-पड़ोस की क््््ियां कमलकर भी कई साझे
अनुष््ान करती है्। घर-पकरवार के साथ-साथ पकरवेश और समाज
की खुशहाली की भी कामना करती है्। ि््््ीमन मे् मौजूद यह साझा
भाव मां शब्कत के और करीब ले जाता है। महादेवी की उपासना
के इस पव्ा को मनाते हुए उनका मन प््फुल्लता, स्फ्क्ता और
तेजब्सवता से भर उिता है। असल मे् जीवन के हर पक्् पर मौजूद
पकरब्सथकतयां मकहलाओ् को रहराई से प््भाकवत करती है्। यही
वजह है कक उनकी आस्था भी साझे सरोकार से जुड़ी होती है।  
िई शुर्आत का अवसि 
रैत्् नवरात्् से ही कहंदू नव वष्ा, नवसंवत्सर की शुर्आत होती है।
नव वष्ा की शुर्आत का यह कदन सृक््ि के आरंभ का भी कदन माना
जाता है। इस समय प््कृकत भी मन जीवन की नई रेतना जराने का
संदेश देती नजर आती है। पेड़ो् पर फ्िती कोपले् समझाती है् कक
पतझड़ के बाद नयापन भी दस््क देता है। जीवन के इन बदलते

रंरो् को क््््ियां बखूबी समझती है्। कभी मन का हरापन तो कभी
हालात का र्खापन। कभी करश्तो् की बदलती पकरभाषा तो कभी
समाज के सख्त बंधन। माता-कपता का घर छोड़ अपनी रृहस्थी
बसाने से लेकर प््सव पीड़ा झेलकर नया जीवन पाने तक,
मकहलाएं जीवन म्े कई बार नई शुर्आत करती है्। नएपन के प््कत
मन मे् सहज स्वीकाय्ाता रखती है्। मौसम की बदलती करवि के
साथ आने वाला माता भरवती के पूजन का यह उत्सव भी मन-

जीवन को नएपन से जोड़ता है। जड़ता और िहराव को दूर करती
ऊज्ाा का संरार करते वासंकतक नवरात््, रेतना और सजरता के
साथ नई शुर्आत करने का संदेश देते है्। क््््ियां भी उम्् और
पकरब्सथकतयो् के मुताकबक माता दुर्ाा से नई शुर्आत की कदशा मे्
आरे बढने और जारृत सोर को व्यावहाकरक धरातल पर उतारने
का मानकसक बल और आशीष मांरती है्।
मि-जीवि के धिातल से जुड़ा पक्् 
क््््ियो् की सोर और बत्ााव दोनो् जीवन के व्यावहाकरक पक्् से
जुड़े होते ह्ै। उनकी यह समझ समाज और पकरवार की धुरी है।
जीवन को वास््कवक धरातल पर पोसती है। समझना जर्री है
कक नवरात्् का पव्ा कसफ्फ धाक्माक आस्था से ही नही्, जीवन के
बहुत से व्यावहाकरक पहलुओ् से भी जुड़ा है। नौ कदन के उत्सवीय
अनुष््ान के पीछे वैज््ाकनक करंतन कलए ताक्कफक पक्् भी शाकमल
है। ‘सर्वमंगल मांगल्ये शिरे सर्ावर्वसाशिके। िरण्ये त््यम्बके गौरी
नारायणी नमोस््ुते’ यानी ‘हे मां आप सब कुछ शुभ करने वाली
है्, आप कल्याणकारी है्, आप सबके मनोरथो् को पूरा करने वाली

है्, आप शरण ग््हण करने योग्य है्। हे नारायणी आपको हमारा
प््णाम है्।’ इस मंत्् के कल्याणकारी भाव का वास््कवक र्प
जीवन मे् देखने को कमलता है। हर साल ऋतु पकरवत्ान के इस
समय कई तरह के मौसमी रोर फैलते ह्ै। नवरात्् म्े खान-पान का
अनुशासन और सबकी कुशल कामना से जुड़ा आस्था का भाव
इम्यून कसस्िम को मजबूत करता है। प््ाथ्ाना, जप और ध्यान हर
इंसान को भय, अवसाद, किुता और नकारात्मक कवरारो् से दूर
रखते है्। साब्तवक आहार, उपवास और सधी कदनरय्ाा शरीर और
मन को कवषमुक्त करती है। कवरार और व्यवहार का यह
अनुशासन इस मौसमी बदलाव के दौर मे् भी स्वस्थ और सक््िय
रहने की ऊज्ाा देता है। ऐसी ब्सथकतयां हर मनोरथ को पूरा 
करने वाली पकरब्सथकतयां बनाती है्। सभी के कलए कल्याणकारी
साकबत होती है्। a

प््
मन की शक्तत जुटाने का पावन पव्ा

क

चैत्् नवरात्् वसंत के समय आता है, ऐसे म्े जहां प््ाकृदतक पदरवत्तन पुराने
आवरण को त्यागकर नएपन को वरण करने का संदेश देता है, वही् मां

शक्ततस्वर्पा की पूजा-अच्तना से मन मे् व्याप्त दुर्तलता को दमटाने, नवशक्तत-
नवऊज्ात के आह््ान की कामना का शुभ अवसर भी प््ाप्त होता है। इसीदलए

द््््ियां इस पावन अवसर पर पूरी आस्था से मां भगवती की आराधना करती है्,
अपने और अपनो् के जीवन मे् नवचेतना का संचार करती है्।

आत्मप््ेरणा / रशखर चंद जैन

आप घरेलू महिला िों या कामकाजी,
अपना संवाहिमान-आतंमसमंमान बनाकर
रहिए। इसके हलए जरंरी निीं हक आप
मुिर िों, सबसे बिस करें। अपनी
समझदारी और हवनमंंता से आप सबके
बीच समंमान पा सकती िैं, अपनी
सफलता की रािें बना सकती िैं।

िां के रंि में संवयं महिलाओं को भी अिने बचंंों को हिमंमत के
साथ जीना हसखाना िोता िै। िहरसंसथहतयों से जूझने का िाठ िढ़ाना
िोता िै। ऐसे में इस मिािवंस िर आसंथा और हवशंंास से भरे मन
की असीम शसंततयों को साधते िुए महिलाएं जीवन रण में जीतने
का आशीवंासद भी मांगती िैं। सब कुछ संभालते संवयं को बचाए

रखने का बल जुटाती िैं। नया रचने,
सीखने और समझने के कामों से जुिे
रिने की चाि रखने वाली हंंंंियां जीवन
के िर मोचंंे िर खुद को साहबत करने
का िौसला चािती िैं। दाहयतंवों के
हनवंसिन की भाग-दौि में अहधकतर
हंंंंियां अिनी शसंतत को भुला बैठती िैं।
अिने िी गुणों की उिेकंंा करती िैं।
संबंधों को सिेजने के हलए उनका
संवेदनशील मन झुकना-सिना सीख
जाता िै। दुखद िै हक कई बार इन
मानवीय गुणों का मोल निीं समझा
जाता। ऐसे में संवयं के हलए लिने की
दरकार िोती िै। नकारातंमकता का
पंंहतकार आवशंयक िो जाता िै। अिनी
शसंतत को समझने का जतन जरंरी
लगने लगता िै। महिलाएं, मां भगवती
से अिने इसी सामरंयंस को ििचानने का
वर मांगती िैं। मानंयता िै हक नवरातंं मंे
मां शसंतत की िूजा कर पंंभु शंंीराम ने भी

शसंतत जागंंत की थी। यिी  कारण िै हक मां गौरी की उिासना का
यि उतंसव आधंयासंतमक और िारंिहरक िवंस तो िै िी, अिने
सामरंयंस  को ििचानने का  िावन अनुषंंान भी िै।

हौसला जुटािे का अिुष््ाि 

आप घिेलू महिला िैं, आिको छोटे-छोटे खचंंों के
हलए घर के िुरंष सदसंयों के सामने िाथ फैलाना
ििता िै, तो सबसे ििले इस संसथहत से बािर हनकलंे।
यहद आिको घर के काम से जरा भी फुसंसत निीं

हमलती िै तो खुलकर कि दें हक
आिको िर मिीने एक हनहंंित
रकम िहत या बेटा हबना मांगे दें।
यहद ऐसा निीं िो तो आि घर के
कुछ काम दूसरों के हजमंमे
सौंिकर अिना आतंमसमंमान
बनाए रखने के हलए अिनी आय
के संंोत बनाकर हवतंंीय रंि से
आतंमहनभंसर बनें। भले िी आि कोई

फुलटाइम जॉब न करें, लेहकन कम से कम इतना
जरंर करें, हजससे आिकी हनयहमत आय िो, इससे
आिके छोटे-मोटे खचंंे िूरे िोंगे। ऐसा कोई भी काम
आि घर से भी कर सकती िैं।

रवत््ीय मामलो् म्े िहे् आत्मरिर्भि

आवरण कथा / डॉ. मोरनका शम्ाा

वरात्् मे् मां दुर्ाा की पूजा-
अर्ाना करने के साथ ही आप
व््त भी जर्र

रखे्री। लेककन अरर आप
पूरे नौ कदनो् तक व््त रखने
वाली है् तो आपको अपने
स्वास्थ्य का भी ध्यान
रखना होरा, इसके कलए
व््त के दौरान आपको सही
और पौक््िक आहार लेना
राकहए। इससे आपको
डाइजेशन संबंधी कोई परेशानी नही् होरी
और  आप हेल्दी और एनज््ेकिक भी महसूस
करे्री। व््त के दौरान कैसी हो आपकी डाइि,
आपके कलए जर्री सजेशन-

डेयरी प््ोडक्ट्स : नवरात््ो् के दौरान व््त मे्
खाने योग्य कई तरह के स्नैक्स माक््ेि मे्
कमलने लरते है्। लेककन इनमे् से कई स्नैक्स
हेल्थ के कलए फायदेमंद नही् होते ह्ै। इनके
बजाय आप डेयरी प््ोडक्ट्स का सेवन कर
सकती है्। आप दही खा सकती है् या दूध पी

सकती है्, इससे आपको
व््त मे् पारन संबंधी
परेशानी नही् होरी। कुछ
लोर दूध का शेक बनाकर
पी लेते है्। इससे बहुत
ज्यादा कैलोरी इनिेक होने
की वजह से आपको लूज
मोशन होने की आशंका
रहती है। इसकलए इसके

बजाय सादा रुनरुना दूध ही कपएं। 
खूब पानी पपएं : मौसम मे् बढ्ती रम््ी को
देखते हुए आपको व््त के दौरान पानी की
उकरत मात््ा पीने की आवश्यकता होती है।

इसकलए आप पूरे कदन मे् दो से तीन लीिर
पानी जरर् कपएं। इससे आपकी बॉडी हाइड््ेि
रहेरी और पानी की कमी की वजह से होने
वाली प््ॉब्लम्स से आप बरी रहे्री। व््त मे्
बॉडी हाइड््ेि रहती है तो
शरीर को ज्यादा परेशानी
का सामना नही् करना
पड़ता है।
ड््ाय फ्््ट्स : आप
जानती ही हो्री कक सूखे
मेवे यानी ड््ाय फ्््ट्स मे्
कई तरह के पोषक तत्व
होते है्, जो शरीर को हेल्दी
रखने म्े बहुत सहायक होते ह्ै। इसकलए व््त
के दौरान आप ड््ाय फ्््ट्स भी खा सकती है्।
लेककन ध्यान रहे कक आप मेवो् को सूखा न
खाकर इन्हे् कुछ देर के कलए पानी मे् कभरोने

के बाद खाएं। सूखे मेवे शरीर मे् ड््ायनेस बढ्ा
देते है् लेककन जब आप इन्हे् कभरोकर खाती है्
तो इनकी तासीर बदल जाती है और ये ज्यादा
फायदेमंद साकबत होते ह्ै।
फ्््ट्स-वेपिटेबल्स: अरर आप नवरात्् मे्
पूरे नौ कदन व््त  रखने वाली है् तो इस बात का
ध्यान रखना होरा कक इस दौरान शरीर मे्
जर्री पोषक तत्वो् की कमी न हो जाए।
इसके कलए व््त के दौरान आपको फल और
सब्बजयो् का सेवन करते रहना राकहए। फलो्
मे् खरबूजा और तरबूज आप खा सकती है्।
अरर आप इनको खाएंरी तो आपके शरीर मे्
पानी की कमी पूरी होने के साथ आपका पेि
भरा हुआ महसूस होरा। इनके अलावा आप
अन्य फलो् जैसे सेब, अंरूर, संतरा या केले
का भी सेवन कर सकती है्। इसी तरह आप

सलाद भी खा सकती है्।
एक प्लेि ताजी सब्बजयो्
का सलाद आपके कलए
बहुत फायदेमंद होरा। इसमे्
मौजूद पोषक तत्वो् की
वजह से आपको कमजोरी
नही ् महसूस होरी। सलाद
मे् आप खीरा, िमािर,
रुकंदर, ककड़ी, राजर

आकद खा सकती है्। अरर आप कुछ रिपिा
खाना राहती है् तो फलो् और सब्बजयो् की
राि बनाकर भी खा सकती है्। a

प््स््ुपि:पनपि गोयल

नवरात्् के दौरान कई लोग पूरे नौ ददन व््त रखते है्। अगर आप भी व््त
रख रही है् तो इस दौरान अपनी डाइट का पूरा ध्यान रखना होगा, तादक

दकसी तरह की स्वास्थ्य समस्या का आपको सामना न करना पड्े।

व््त के दौरान रखे्
अपनी डाइट का ध्यान

डाइट सजेशन
आशु गुप्ता, डाइटीरशयन

न

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

परवररश / सरस्वती रमेश



खबर संक््ेप

कम्वचावरयो् की मांगो् को
जल्ि पूरा वकया जाए
रोहतक। हतरयाणा रोडवेज वक्फस्य
यतूनयन तडपो कमेटी की मीतटंग
यतूनयन काय्ायलय नया बस स्टैड् पर
समप्नन् हुई। तजसकी अध्यक््िा
प्ि्ान नरेश तसवाच ने और संचालन
सतचव जयकंुवार ितहया ने तकया।
राजय् महासतचव सुमरे तसवाच,
जयकुवंार ितहया, सिबीर मंुढाल व
नरशे तसवाच ने बिाया तक यूतनयन
द््ारा महाप््बिंक को कम्यचातरयो ्की
समसय्ाओ ्बारे मांग पत्् तिया गया
िा। लेतकन आजिक समस्याओ ्का
समािान नही् तकया गया है। तडपो के
तनलतंबि पतरचालको् के पक्् म्े
अतिकातरयो् द््ारा तनण्यय िेन ेके बाि
भी िूसरे तडपो म्े काय्य करने के तलए
बाधय् तकया जा रहा है, जबतक
रोहिक तडपो म्े पतरचालको् की भारी
कमी है। 

रोहतक, मंगलवार, 9 अप््ैल 2024
9रोहतक-भूिमharibhoomi.com

कमीशन ममलता है 70 रुपये, महम मंडी मेु 3 मिन से सरसोु की खरीि बंि

आढ़्तियो् को प््ति श्कवंटल 
282 र्पये िेना होगा टैक्स

हरिभूरि न्यूज: िहि

महम अनाज मंडी मे् तपछले िीन
तिन से सरसो् की खरीि का काय्य
बंि पड्ा है। शुक््वार िक यहां पर
हैफेड के जतरए नेफेड सरसो्
खरीि कर रही िी। 26 माच्य से
यहां पर सरसो् की खरीि का काय्य
सुचार् र्प से चल रहा िा।
शतनवार से यहां हतरयाणा वेयर

हाउस काप््ोरेशन ने सरसो् की
कॉमत्सययल खरीि शुर् कर िी।
तजसके िहि आढ़्तियो् को
बिाया गया तक अब उनको पांच
प््तिशि जीएसटी िेना पड्ेगा।
यातन प््ति श्कवंटल 282 र्पये
आढ़्तियो् को टैक्स के र्प मे् िेने
हो्गे। जो तक डेढ़् साल बाि उन्हे्
वापस तमले्गे। जबतक आढ़्िी को
प््ति श्कवंटल 70 र्पये कमीशन
तमलिा है। इस िरह आढ़्तियो् को
भारी नुकसान उठाना पडे्गा।
इसतलए महम अनाज मंडी मे्
सरसो् की खरीि का काम
शतनवार से बंि कर तिया गया है।
इस बाि से नाराज महम अनाज
मंडी के आढ़्िी माक््ेट कमेटी के
सतचव रामतनवास से तमले।
उन्हो्ने मौके पर ही वेयर हाऊस

के परचेजर बुलाए। आढ़्तियो् ने
उनके सामने अपनी समस्या
रखी। परचेजर ने डीएम से
आढ़्तियो् की फोन पर बाि
करवाई। लेतकन बावजूि इसके
समस्या का हल नही् तनकल
सका। सरसो् की खरीि न होने से

तकसानो् को परेशानी का सामना
करना पड् रहा है। आढ़्तियो् के
प््तितनतिमंडल म्े िम्यबीर,
रामतनवास, सुखबीर, सुनील
चेयरमैन, संिीप राठी, नरेश,
कृष्ण, बािाम, गोरा और तढलू
आति शातमल िे।

पांच प््तिशि जीएसटी
लागू करने से नाराज
महम मंडी के आढ्िी,

सरसो् की खरीद न होने
से तकसान परेशान

महम। मंिी सहचि रामहनिास से हमलकर अपनी समस्या बताते आढ्ती। महम। कस्बा मिम की अनाज मंिी मे् पड्ी सरसो् की ढेहरयां।

महम अनाज मंडी मे् हो चुकी 36
हजार 668 क्कवंटल सरसो् की आवक

महम अनाज मंडी मे् अब तक 36668 स्कवंटल सरसो् की पहुंच
चुकी है। कजसम्े से 29619 स्कवंटल सरसो् की खरीद हो चुकी है।
खरीदी गई फसल म्े से 28987 स्कवंटल सरसो् का उठान भी हो
चुका है। महम अनाज मंडी मे् 26 माच्य से सरसो् की खरीद का
काय्य शुर् हो गया था। मंडी के उपसकचव बसंत कुमार ने बताया
कक ककसानो् की सरसो् 5650 र्पए प््कत स्कवंटल के कहसाब से
खरीदी जा रही है।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN
जीवन मे् सफलता का कोई भी शॉट्वकट नही्: डॉ. वीना

आईसी कॉलेज िे् 1600 छात््ाओ् को रिली रिग््ी

चैत्् शुक्ल प््वतपिा का महत्व बताया
हरिभूरि न्यूज: िोहतक

अपनी शे््ष् ्परंपराओ् को तवसम्िृ करने
वाला समाज नि्् हो जािा है। 9 अपै््ल
को चतै् ् शकुल् प््तिपिा है ििा नव
सवंत्सर का आरभं है। इस उतस्व को
हम सब उत्साहपूव्यक मनाय्े। घरो् पर
ओम अंतकि भगवा ध्वजा फहराय्े,
रगंोली सजाए,ं हवन आति िात्मयक
कतृय् कर व्यश्किगि एवं सामातजक
उन्नति का सकंल्प ले।्  य े तवचार
लोकोपासना न्यास द््ारा शहीि
मिनलाल िी्गडा सामुिातयक केद्् ् मे्
आयोतजि नव संवत्सर उत्सव म्े मुखय्
वक्िा डॉ. मारकंड े आहूजा न े व्यक्ि
तकय।े उन्होन् े चतै् ् शकुल् प््तिपिा का
प््ाकृतिक और ऐतिहातसक महत्व
तवस््ारपूव्यक बिाया। काय्यक््म की
अधय्क््िा प््ाचीन हनमुान मतंिर के
प्ि्ान तवजय कुमार तवज ने की। पूव्य
मयेर मनमोहन गोयल ििा समाजसेवी
तवमल तमनोचा मुख्य अतिति रहे।
पतंडि राकशे शम्ाय न ेनव वष्य एव ंईश््र

भश्कि क ेगीि सनुाय।े नय्ास क ेअध्यक््
सिीश तसंिवानी ने सभी का आभार
व्यक्ि तकया। उन्हो्ने कहा तक
नवसंवत्सर हमारे पवू्यजो ्क ेशौय्य और
पराक््म का सम्रण करािा ह।ै  तवमल
तमनोचा न ेभारिीय नव वष्य का महतव्
बिाया। रवी्द् ् मक््ड ने भी नव वष्य
की शभुकामनाएं िी। समाज सेवा के
क््ते् ् मे ् उत्किृ् ् योगिान िेन े क े तलए
गलुशन शम्ाय, सभुाष शम्ाय ब््ाह्मण
सभा, शािीलाल मतलक, महे्द््
पसरीजा,  गुलशन उप्पल पंजाबी

तवकास सभा, सोमनाि शम्ाय, सिीश
सुनेजा, राजे्द्् शम्ाय, िया प््काश
अरोड्ा िािी मां रसोई एवं मनोज
मक््ड ्को अगं वस््् ्भेट् कर नय्ास के
सिस्यो ्द््ारा सम्मातनि तकया गया। मंच
संचालन अंकुर अरोडा ने तकया।
काय्यक््म मे् रमेश सचिेवा, महे्द््
पसरीजा, तिलकराज जुनेजा,
राजकुमार, अतनल मेहिंीरत््ा, गुलशन
इशपुतनयानी, मनोहर तवरमानी,
अशोक कुरडा, गुलशन खेत््पाल,
यशपाल भातटया आति मौजूि रहे।

रोहतक। काय्ाक््म को सम्बोहधत करते िुए मुख्य िक्ता िॉ. मारकंिे आिूजा

13 अप््ैल को होगी
राज्यस््रीय बैठक

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

रोडवेज कम्यचारी यूतनयन हतरयाणा
की सोमवार को यूतनयन काय्यलय
मे् सुरेश नहरा की अध्यक््िा मे्
बैठक हुई। तजसका संचालन रोतहि
िेशवाल ने तकया। तडपो प् ्िान
सुरेश नहरा ने बिाया तक यूतनयन
की 13 माच्य को राज्य स््रीय बैठक
रोहिक म्े की जाएगी। तजसम्े
सरकार की कम्यचारी व तवभाग

तवरोिी नीतियो् के तखलाफ
आगामी आंिोलन बारे तवचार
तवमश्य तकया जाएगा। बैठक मे्
करनाल व तहसार स्ेट््ल वक्फशॉपो
को बंि करने की योजना की तनंिा
की गई। उन्हो्ने कहा तक सरकार
द््ारा गि 23 जून 2023 को मानी
गई मांगो को लागू नही् तकया गया
है। वही् मीतटंग म्े चालक
पतरचालको् के महीने मे् 10 रात््त
ठहराव करने की भी तनंिा की गई।

शेयर माक््ेट मे् र्पये कमाने का झांसा िेकर
38 लाख की ठगने वाला तीसरा आरोपी काबू
रोहतक। पकुलस की साइबर क््ाइम की टीम न ेशयेर माक््टे म्े
रप्य ेकमान ेका झांसा दकेर करीब 38 लाख रप्य ेकी ठगी
की वारदात मे ्तीसर ेआरोपी को कगरफत्ार ककया। आरोकपयो्
को कोट्य मे ् पशे ककया गया ह।ै साइबर क््ाइम थाना प्भ्ारी
राजीव कमुार न ेबताया कक प््मे नगर चौक कनवासी कवकास ने
पकुलस मे ्कशकायत दज्य कराई थी। जांच मे ्सामने आया कक 25
अकट्बूर 2023 को कवकास न ेअपनी फसेबकु से टाइम लाइन
मे ्एक शेयर माक््टे मे ्काम कसखान ेका एक फोटो कदखाई
कदया। कवकास न ेउस कलंक पर स्कलक ककया तो एक बेवसाइट
खलुी। बवेसाइट पर कवकास न े अपना रकजथट्््शेन ककया तो
उस पर एक कलंक आया। कलंक ओपन करने पर कवकास एक
वह्ाटसअप ग््पु म्े जुड गया। शयेर माक््टे सीखन े क े कलए
कलकं भजेा गया। कजसमे ् शयेर माक््टे सीखन े की आकडयो्
चलती थी। ग््पु मे ् शेयर खरदीन ेबारे सूचना सांझा करत ेथ।े
ग््पु मे ्अनय् वय्सक्त प््ोकफट होन ेकी फोटो शेयर करते थे। 2
नवंबर 2023 को कवकास क ेमसैज आया कजसन ेअपना नाम
ममता रावत बतात ेहुए शयेर माक््टे मे ्र्पय ेइंवथेट् करन ेबारे
कहा। ममता रावत न ेएक कलंक मे ्भजेा कजसमे ्अकंाउट से

सबंकंित व शयेर शेयर खरीदन ेके कलए रप्य ेजमा करन ेकी
जानकारी शयेर की जाती थी। ममता न ेकवकास क ेपास एक
और एपीक ेफाइल नाम का एक कलकं भजेा। कवकास न ेकलकं
को ओपन ककया तो उसक ेमोबाइल मे ्एक फाइल डाउनलोड
हईु। फाइल ओपन करन ेपर कवकास क ेमोबाइल मे ्नाम से
एक ऐप इथंट्ाल हो गई। कवकास न ेअपना रकजथट्््शेन कर
ट््केडगं शुर ्की। कवकास जब भी पसैो की ट््ाजंकेश्न करता था
तो उस ऐप की आईडी वॉलटे म्े पसै े कदखाई दते ेथ।े कवकास
शयेर खरीदन ेक ेकलए अलग-2 तारीख मे ्पसै ेट््ासंफर करता
रहा। कवकास को आईपीओ मे ् पैस े लगाकर रप्य े जय्ादा
मनुाफा कमान े का झांसा कदया। कवकास अपनी आईडी के
वॉलटे स ेपसै ेकनकालन ेक ेकलए जब भी करकव्थेट् भजेता उसे
करजकेट् कर कवकास को और जय्ादा मनुाफ ेकी बात ेकही।
कवकास न ेउनकी बातो् मे ्आकर कलु 37 लाख 79 हजार 481
रप्य े अपन े खात े स े ट््ासंफर कर कदए। जांच के दौरान 7
अप््लै को आरोपी को सशुातं कनवासी गरुग्््ाम को कगरफत्ार
ककया गया ह।ै कगरोह मे ्शाकमल रह ेदो आरोकपयो् को पहले ही
कगरफत्ार ककया जा चकु है।

आल इंवडया खुराना पवरवार
संगठन ने की भोजन सेवा 

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

आल इंतडया खरुाना पतरवार संगठन
द््ारा तवतभन्न अवसरो् पर लंगर
भोजन तविरण सेवा, जल सवेा,
रक्ििान तशतवर, स्वास्थ्य जांच
तशतवर आति  तनस्वाि्य सामातजक
काय्य तकए जाि ेह्ै। प््तय्के अमावस्या
पर शहर म्े भोजन सेवा, फल सेवा,
जल सेवा का आयोजन तकया जािा
ह।ै इसी क े मदे््नजर सोमवार को

सोमाविी अमावस्या क े अवसर पर
परुाना आईटीआई ग््ाउंड पर भोजन
सवेा, फल सेवा एव ं जल सेवा का
आयोजन तकया गया। इस मौके पर
सगंठन क ेप्ि्ान मह्ेद् ्खुराना, नर्ेद््
खुराना,  योगेश कुमार खुराना,
गोतबिं राम खरुाना, हरतजिंर खुराना,
महेश खुराना, अतनल खुराना, राज
कुमार खुराना, केशव खुराना,
बलिेव खुराना, अंजु खुराना,
अलका खुराना आति मौजिू रहे।

रथ यात््ा वनकाली, भगवान आविनाथ
की संगीतमय महाआरती भी की
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भगवान आतिनाि तिगम्बर जैन
ट््स्ट द् ्ारा भगवान आतिनाि
तिगम्बर जैन अतिशय क््ेत्् रानीला
गांव मे् आतिनाि िेव जन्म
कल्याणक महामहोत्सव एवं
तवशाल रि यात््ा तनकाली गई।
श््द््ालुओ् ने मंतिर के िश्यन कर
मन्निे् मांगी। मंच संचालन राजेश
जैन, डाॅ. एमके जैन व राजीव जैन
ने तकया। भगवान आतिनाि की
प््तिमा के समक्् िीप प््वज््तलि
कर समारोह का शुभारम्भ तकया
गया। सांस्कृतिक समारोह मे्
तवद््ात्िययो् ने अपनी प््स््ुति से
सबका मन मोह तलया। स्कूली
बच््ो् ने भजनो् की प््स््ुति िेकर
सभी श््द््ालुओ् को मंत््मुग्ि कर

तिया। श््द् ्ालुओ् ने भगवान
आतिनाि की संगीिमय महाआरिी
की। श््ी भगवान ऋषभिेव की मंतिर
प््ांगण म्े रि यात््ा तनकाली गई।
समाज सेवी तवजय जैन ने यात््ा को
िम्य की झंडी तिखाकर रवाना
तकया। श््द््ालुओ् ने श््ीजी के रि
को अपने कंिो् पर रखकर सारिी

बनकर पूरे पतरसर की फेरी लगाई।
रि यात््ा म्े श््द््ालु अलग अलग
टोतलयां बनाकर नृत्य करिे हुए चल
रहे िे। रि यात््ा मंतिर पतरसर से
शुर् होकर पूरे मंतिर की एक
पतरक््मा िेकर वातपस रनीला मंतिर
पहंुची, जहां पर श््ीजी का इन्द््ो् द््ारा
अतभषेक तकया गया।

नव संवत्सर की पूव्व संध्या पर काय्वक््म आयोवजत
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भारि तवकास पतरषि रोहिक शाखा
द््ारा भारिीय नव सवंतस्र की पवू्य
संध्या पर भश्किमय सांस्कृतिक
काय्यक््म का आयोजन तकया
गया।शशक्ि आरािना क ेसाि सभी के
मगंल की कामना की गई। मखुय्
अतिति मामनचंि गपुि्ा तभवानी रह।े
उनह्ोन् े बिाया की 22 जनवरी राम
मंतिर तनम्ायण के बाि तहंिू का
सव्ातभमान जाग गया ह।ै काय्यक्म् की
अधय्क््िा के््त््ीय अधय्क् ्उत्र् क््ते् ्2,
भारि तवकास पतरषि तवनीि गग्य ने
की। उनह्ोन् ेस्व का बोि एव ं पतरवार
प्ब्ोिन के बार ेमे ्बिाया और िीन पी
पडे,् पानी क ेसंरक्ण् एवं  प्लाशस्टक
स ेबचन ेपर जोर तिया। प्व्ीण गपुि्ा
प््ािंीय अधय्क् ्हतरयाणा मधय् प््ािं व
राजीव मतलक न े कहा तक भारि

तवकास पतरषि समाज उति्ान के
काय््ो ् मे ् अग्स्र रहिी ह।ै शाखा
अध्यक्् रमन गुप्िा व काय्यक््म
सयंोजक िवेेद्् ् गोयल न े अतितियो्
को अगं वस््् ् व सम्तृि तचनह् िकेर
समम्ातनि तकया। कलाकारो् ने अनके
िातम्यक, सासंक्तृिक काय्यक्म्ो ् की

प्स्््तुि िी। कलाकार गगन हतरयाणवी
न ेभारि मे ्हतरयाणा गीि प्स्््िु कर
मचं को िशेभशक्ि की भावना स ेओि
प््ोि कर तिया। मचं सचंालन गीिा
गुप्िा ने तकया। इस अवसर पर
काय्यक्म् के सहसयंोजक अशोक
गपुि्ा, तवजय जैन, तवक््ािं शमा्य,

सतचव तवजय गुपि्ा, कोषाधय्क् ् विे
प्क्ाश सेतिया, मतहला संयोतजका
तरचा  कपरू, शमशेर प््काश गोयल,
सरुशे बसंल, मजं ू तबिंल, सिीश
कतय्ाल, तिनशे तबिंल, गणपि राय
गोयल, रमशे गोयल, लोकेश जनै
आति मौजूि रहे।
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राजकीय स्नािकोत््र  मतहला
महातवद््ालय मे् िीक््ांि समारोह का
आयोजन तकया गया। तजसमे् मुख्य
अतििी डॉ. वीना कुमारी प््ाचाय्ाय
राजकीय महातवद््ालय अलेवा
जी्ि एवं तजला उच््िर तशक््ा
अतिकारी जी्ि रही। िीक््ांि
समारोह मे्  1600 छात््ाओ् को
स्नािक एवं स्नािकोत््र की उपाति
िी गई, तजसमे कला, तवज््ान,
वातणज्य आति संकायो् की छात््ाएं
शातमल रही। डॉ. वीना के बिाया

तक जीवन मे् सफलिा का कोई भी
शॉट्यकट नही है्। उन्हो्ने कहा तक
छात््ाओ् को अपनी कम्यूतनकेशन
श्सकल्स बढ़ाने पर जोर िेना

चातहए। उन्हो्ने कहा तक वे इसी
महातवद््ालय की नॉन मेतडकल
संकाय की छात््ा रही है् ििा
तशक््क के र्प मे् इसी महातवद््ालय से अपना सफर शुर् तकया।

चोरी की तीन वारदातों मंे चार आरोपी गिरफंतार
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पुतलस ने चोरी की िीन वारिािो् को
हल करिे हुए चार आरोतपयो् को
तगरफ्िार तकया। आरोतपयो् को कोट्य
मे् पेश तकया गया है। आय्य नगर
िाना प््भारी रतवन्द्् तसंह ने बिाया
तक डीएलएफ कॉलोनी तनवासी
मनतसगर की तशकायि के आिार
पर केस िज्य करके जांच शुर् की
गई। जांच मे् सामने आया तक 5
अप््ैल को मनतसगर अपनी
मोटरसाइतकल लेकर गांिी कै्प गया
हुआ िा। मनतसगर िुकान के आगे
मोटरसाइतकल को खड्ा कर चला
गया। करीब 2 घंटे बाि मनतसगर को
अपनी मोटरसाइतकल नही् तमली।
जांच के िौरान 7 अप््ैल को आरोपी
आशु उफ्फ काला तनवासी सुनातरया
कला को तगरफ्िार तकया गया है।

आरोपी का पुराना आपरातिक
तरकाड्य रहा है। आरोपी के तखलाफ
चोरी, स्नैतचंग, लूट आति के
रोहिक, तभवानी व झज््र मे् 5
मामले िज्य है। लाखनमाजरा िाना
प््भारी समरजीि ने बिाया तक गांव
लाखनमाजरा तनवासी सौरभ की
तशकायि के आिार पर केस िज्य
करके जांच शुर् की गई। जांच मे्
सामने आया तक 5 अप््ैल को सौरभ
अपनी मोटरसाइतकल को
लाखनमाजरा चौक सरकारी स्कूल
के पास खड्ी कर बस से कॉलेज
चला गया। सौरभ के वातपस आने
पर उसे अपनी मोटरसाइतकल नही्
तमली। जांच के िौरान 7 अप््ैल को

आरोपी अतमि व रतवन्द्् तनवासी
तरढाणा तजला सोनीपि को तगरफ्िार
तकया गया है। पुरानी सब्जी मंडी
िाना प््भारी सुनील कुमार ने बिाया
तक बै्क कॉलोनी तनवासी
तशवनारायण की तशकायि के
आिार पर केस िज्य तकया गया िा।
जांच म्े सामने आया तक
तशवनारायण ठेकेिारी का काम
करिा है। तशवनारायण ने फम्य कर
रखी है औऱ 6 हाईवा ट््क है।
तशवनारायण ने अपनी गातडयो् को
स्वराज हुड््ा के पास स्टाक मे् खडी
कर रखी िी। 6 अप््ैल को
तशवनारायण को अपनी गातडयो् से
करीब 2510 लीटर डीजल व िीन
बैटतरया चोरी हुई तमली। जांच के
िौरान 7 अप््ैल को आरोपी अंतकि
तनवासी मोरखेडी को तगरफ्िार तकया
गया है। 

रोहतक। दीक््ांत समारोि का दीप
जलाकर शुभारंभ करती िॉ. िीना
कुमारी ि प््ाचाय्ाा राजकीय
मिाहिद््ालय अलेिा।

रोहतक। राजकीय स्नातकोत््र
महिला मिाहिद््ालय मे् दीक््ांत
समारोि मे् अपनी हिग््ी ने आई छात््ा
अनुराधा। 

महाववद््ालय का नाम रोशन करे्
डॉ. वीना ने छात््ाओ् को कहा कक कडग््ी प् ्ाप्त करने के बाद महाकवद््ालय
के ब््ांड अम्बेसडर के र्प मे् काय्य करना है तथा महाकवद््ालय का नाम
रोशन करना है। इस दौरान छात््ाओ् के साथ अकवभावक भी मौजूद रहे।
महाकवद््ालय प््ाचाय्ाय ने सभी  का आभार व्यक्त ककया। उन्हो्ने कहा कक
कशक््को् की मेहनत से महाकवद््ालय की  छात््ाएं कवकभन्न क््ेत् ्ो् मे् जाकर
महाकवद््ालय व पकरवार का नाम रोशन  करे्गी।मंच संचालन डॉ. ककरण
शम्ाय ने ककया। इस अवसर पर सेवाकनवृत् ् प् ्ाचाय्य डॉ. सुमन, डॉ. मीनू
नैन, डॉ. सकवता ठाकरान, डॉ. वीना सचदेवा, काय्यकम्य संयोकजका डॉ.
दीपक माकलक, डॉ. ज्योकत, डॉ. प् ्वीन खत््ी, डॉ. सुभाष बल्हारा, डॉ. कबंदु,
डॉ. फूल कुमार, डॉ. कनशा, डॉ. अकनता कसंघल, डॉ. रेणु हुड् ्ा, डॉ. नरेश,
बसंत कुमार, डॉ. सुशीला, डॉ. प् ्दुमन, डॉ. कनम् यला कायत आकद 
उपस्थथत रही।

n आरोपी के खिलाफ चोरी, स्नेखचंग,
लूट आखि के रोहतक, खिवानी व
झज््र मे् 5 मामले िर्ज है 

पुवलस लाइन मे् वकया
परेड का वनरीक््ण
रोहतक। पुतलस लाइन मे् सोमवार
को परेड् का आयोजन तकया गया।
अतितरक्ि पुतलस अिीक््क लोगेश
कुमार ने परड्े की सलामी ली ििा
पुतलस अतिकातरयो्-जवानो को
तिशा-तनि््ेश जारी तकए। इस
अवसर पर उप पुतलस अिीक््क
मुख्यालय रतव खुंतडया, उप पुतलस
अिीक््क सांपला राकेश, उप
पुतलस अिीक््क महम संिीप व उप
पुतलस अिीक््क तवरे्द्् तसंह रहे है। 

ववश्् स्वास्थ्य विवस के
उपलक्् म्े चलाया कैफेटेवरया
रोहतक। महारानी तकशोरी जाट
कन्या कॉलेज मे् तवश्् स्वास्थ्य
तिवस के उपलक्् म्े कैफेटेतरया का
आयोजन तकया गया। ’स्वस्ि
खाओ और स्वस्ि रहो’ िीम पर
गृह तवज््ान और त््कएतटव तवजन
सतमति की 25 छात््ाओ् ने पौत््िक
व्यंजन जैसे पूरन पोली, पोहा,
चुकंिर की लस्सी, िही वड्ा, केक
और बाजरे की तटक््ी आति बनाए
और तबक््ी भी की। प््ाचाय्य डॉ.
रश्मम लोहचब ने कैफेटेतरया का
तरबन काटकर उद्घाटन तकया व
उन्हो्ने छात््ाओ् को संबोतिि करिे
हुए कहा तक ऐसा आयोजन
छात््ाओ् को स्वरोजगार की ओर
प््ेतरि करिा है। 

राजकीय स्कूल मे्
मनाया प््वेश उत्सव
सांपला। गांव अटायल के
राजकीय  स्कूल मे् सोमवार को
प््वेश उत्सव मनाया गया। काय्यक््म
की मुख्य अतिति खंड तशक््ा
अतिकारी सुमन हुड््ा रही। उन्हो्ने
प््ाचाय्य रजनी शम्ाय द््ारा नए
तवद््ात्िययो् को तिलक लगाकर
स्वागि तकया। इसके अलावा
पहुंली से नौवी् कक््ा िक श््ेष्् रहने
वाले तवद््ात्िययो् को सम्मातनि भी
तकया गया। 



खबर संकंंेप
महम में भाजपा 
की रैली आज
महम। मंगलवाि को महम की नई
अनाज मंडी मंे भाजपा की िैली है।
इस िैली को मुखंयमंतंंी नायब शसंह
सैनी, पूवंज मुखंयमंतंंी मनोहि लाल,
भाजपा के िोहतक लोकसभा से
पंंतंयािी डॉ. अिशवंद िमंाज,
िाजंयसभा सांसद िामचंदंं जांगड़ंा,
भाजपा नेता िमिेि खिकड़ंा व
िाधा अहलावत समेत पाटंंी के कई
नेता संबोशधत किेंगे। सोमवाि िाम
को भाजपा के थंथानीय नेताओं औि
पंंिासशनक अशधकाशियों ने िैली
थंथल पि पहुंचकि िैली तैयाशियों
का जायजा शलया। 

रोहिक, मंगलवार, 9 अपंंैल 2024
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:िोहतक 
पंंोपटंंी आईडी की खशमयां नगि शनगम के साथ-साथ
लोगों का शसि ददंज बनी हुई है। शनगम बाि-बाि आईडी
ठीक किवाने के शलए कैंप लगा िहा है। सोमवाि को भी
िहि में 9 जगहों पि कंैप लगाए गए। इनमंे अलग-
अलग तिह की शिकायतें आई। शकसी का नम गलत था
तो शकसी की आईडी पंंमाशणत नहीं थी। शकसी की पंंोपटंंी
आईडी मंे डेवलपमंेट चाजंज ही अपडेट नहीं था। गांधी
कैंप में आए वंयसंकत ने बताया शक वे 15 साल से
डेवलपमेंट चाजंज जमा किवा िहे हैं, लेशकन आईडी मंे
अब तक ठीक नहीं हो पाया। इस कािण बाि-बाि शबल
जंयादा दिंाजया जा िहा है। नगि शनगम के कमंजचाशियों ने
उनकी समथंया का समाधान किवाया। दूसिी ओि ऐसे
लोगों को फोन किके बुलाया गया था शजनी आईडी
पंंमाशणत नहीं थी। सेकंटि-1 के हाउशसंग बोडंज से आए
संजय ने बताया शक उनके पास फोन आया था औि
आईडी पंंमाशणत किने की बात कही गई थी। कंैप में जाने
के बाद उनकी पंंोपटंंी आईडी पंंमाशधत की गई। 

दूसरी प््ोपट््ी आईडी ठीक करने वाला सव्िर भी
करीब 20 रमनट तक डाउन रहा। इससे
उपभोक्तओ् को परेशानी हुई और गांधी कै्प म्े
लाइन लग गई। लेरकन 20 रमनट के बाद ही
सव्िर ठीक हो गया था। 

ओटीपी देने से िर रहे लोग
प््ोपट््ी आईडी ऑनलाइन ठीक हो रही है। नगर
रनगम के कम्िचारी प््ोपट््ी आईडी ठीक करने के
रलए उपभोक्ता का मोबाइल नंबर का प््योग करते
है्। आईडी ठीक करते सम एक ओटीपी
उपभोक्ता के मोबाइल पर जाता है, लेरकन यह
ओटीपी देने से लोग डर रहे है्। ऑनलाइन फ््ॉड
का डर लोगो् को सताने लगता है। लोग नगर
रनगम मे् खुद जाकर आईडी ठीक करवाना ही
सही तरीका मानते है्। ये भी एक कारण है रक
नगर रनगम को आईडी अपडेट करने म्े परेशानी
हो रही है। 

उपभोकंताओं को हुई परेशानी आयुसंि बोले, आरिबंलंयूए, सोसायटी, माकेंंट ऐसो. का सहयोग लंे
रोहतक। डीसी और नगर आयुक्त अजय कुमार ने नगर रनगम और नगर पारलकाओ् के
अरधकाररयो् के साथ बैठक की। उन्हो्ने रनद््ेश रदए रक सम्पर््ि की सूचना स्वत: प््मारणत
करवाने के काय्ि मे् तेजी लाई जाए। वाड्ि अनुसार काय्ि योजना तैयार कर काय्ि करवाया
जाए। इस काय्ि मे् आरडब्ल्यूए, सोसयटी, माक््ेट ऐसोरसएशन का सहयोग भी रलया जाए।
वत्िमान मे् भी नगर रनगम की टीमो द््ारा भी सम्पर््ि की सूचना खुद प््मारणत करवाने का
काम रकया जा रहा है। इसके अरतररक्त सम्बक्नधत अरधकाररयो को रनद््ेश रदए गए है् रक
सरकारी रवभागो् की सम्पर््ियो् की सूचना भी स्वत: प््मारणत करवाई जाए। बैठक मे् संयुक्त
आयुक्त रवजय रसंह, अंरकता वम्ाि,  मंदीप धनखड्, अरमत कुमार, वररष्् लेखा अरधकारी
देवेन्द््, नगर पारलका सरचव नरेन्द्् सैनी, प््दीप कुमार और नवीन कुमार मौजूद रहे।

शहर मंे 9 जगहों पर कैंप लगाए गए,सरंवर रहा डाउनपंंोपरंंी आईरी की खानमयां
िगर निगम के साथ-साथ

लोगों का नसर ददंड बिी

रोहतक। नगर वनगम के अवधकावरयो् की मीवटंग लेते हुए
डीसी और नगर आयुक्त अजय कुमार। फोटो: हवरभूिम

एक वंयकंतत बैठा था : जाट भवन मे् कै्प लगाया गया, यहां
रसफ्क एक व्यक्कत कंप्यूटर पर बैठा था। यह कम्िचारी भी
लोगो् से उनका नाम, मोबाइल फोन नंबर और खामी पूछ रहा
था। आईडी मे् मोबाइल फोन नंबर और नाम ठीक है तो
आईडी की खारमयां ठीक करवाने के रलए उसे आगे फोरवड्ि
रकया जा रहा है। जाट भवन मे् लगाए गए कै्प मे् करी 15-20
लोग आए। 

10 अपंंैल को यहां लगाए जाएंगे कैंप
वारंड        संथाि
3        श््ी राम धम्िशाला, नजदीक पुराना बस स्टै्ड
6        सरत भाई साई नाथ आश््म, नजदीक पंजाबी
रशव धम्िशाला गोहाना रोड
10        मोर वाली चौपाल, गॉव खेड्ी साध
15        बाबा मूला संत मंरदर आय्ि नगर
22        सरकारी स्कूल मैन अड््ा सुनाररयां कलां

यहां-यहां लगाए गए कैंप: वाड्ि-2 के रलए
सरकारी स्कूल इन्द््ा कॉलोनी, वाड्ि-5 के रलए
अम्बेड्कर धम्िशाला, 10 के लोगो् की प््ोपट््ी
आईडी दादा रबशादे मंरदर बरलयाणा गांव मे्
ठीम गई है। इसी तरह वाड्ि-11 के रलए जाट
भवन, 12 के रलए रतलक नगर धम्िशाला, 14 के
रलए मातुराम कम्युरनटी से्टर, गांधी नगर, 17
के रलए श््ी राम धम्िशाला क्ैप लगाया गया।

नया बांस का स्कूल चोरो् के ननशाने
पर, महीने म्े दूसरी चोरी की वारदात
ग््मीणो् ने ताला जड् लिाया जाम, पुमलस व मिक््ा  मवभाि के अमधकारी पहंुचे 

हरिभूरि न्यूज:सांपला

गांव नया बांस संथथत िाजकीय हाई
थंकूल में िशववाि की िात को
अजंंात वंयसंकत लाखों रंपये की
बैटिी चोिी कि ले गए। एक महीने
के दौिान थंकूल मंे यह दूसिी बाि
चोिी है। बाि-बाि हो िही चोिी को
लेकि गंंामीणों ने थंकूल के गेट पि
ताला लगा शदया। इस दौिान
शवदंंाथंंी सड़ंक पि आ गए औि
पंंिासन के शखलाफ िोर पंंकट
शकया। वहीं थंकूल के सामने
सांपला-सोनीपत िोड पि जाम
लगा शदया। शजसके बाद पुशलस व
शिकंंा  शवभाग के अशधकािी पहंुचे।
वहीं किीब 30 शमनट तक िोड जाम
िहा। सांपला थाना  के एसएचओ
सुलेंदंं मौके पि पहंुचे औि कािंजवाई
का आशंंासन शदया। शजसके बाद
िोड खोला गया। 

इस दौिान पुशलस पंंिासन ने
थंकूल औि गंंामीणों को जलंद से

जलंद ही थंकूल में सीसीटीवी कैमिे
औि चौकीदाि की वंयवथंथा किने
का आशंंासन शदया है। पुशलस ने
थंकूल पंंाचायंज  िमेि  कुमाि की
शिकायत पि केस दजंज किके
अजंंात वंयसंकतयों के शखलाफ चोिी
का मामला दजंज कि कानूनी
कािंजवाई िुरं कि दी। 

बता दें शक गांव नया बांस के
िाजकीय उचंं शवदंंालय का  थंटाफ
िशनवाि को छुटंटी के बाद बंद

किके गए थे। जब सोमवाि सुबह
पहुंचे तो  थंकूल से किीब 19 बैटिी
चोिी हुई शमली। वहीं कमिे के ताले
टूटे हुए थे।  इससे पहले भी एक
बाि थंकूल में चोिी हो चुकी है। जो
िशववाि की छुटंंी के  दौिान हीं हुई
थी। दूसिी बाि चोिी होन ेके कािण
थंकूल पि ताला लगाकि िोड  जाम
कि शदया। साथ ही मांग की शक
चोिों को जलंद से जलंद शगिफंताि
शकया जाए।  

आरोगपयों को जलंद िकया जाएगा गगरफंिार 
स्कूल मे् चोरी के बाद रोडजाम की सूचना ममली थी। रोड जाम खुलवा
मदया है। अब मिकायत के आधार पर केस दज्ज करके मामले की जांच
िुर् कर दी है। स्कूल से बैटरी चोरी करने वाले आरोमपयो् को जल्द से

जल्द मिरफ्तार मकया जाएिा। स्कूल मे् चौकीदार नही् है। मजसके कारण चोरी की
वारदात हो रही है्।

-सुले्द्् रसंह, थाना प््भारी, सांपला 

लाखों रंपये की बैटंंी चोरी
स्कूल के काय्ि वाहक हैडमास्टर रमेश ने बताया रक 24 रदसंबर
2016 को भी  स्कूल मे् लाखो र्पये की चोरी हुई थी। चोरी करने वालो्
को पुरलस आज तक पकड्  नही् पाई। वष्ि 2019 मे् चौकीदार कम
स्वीपर ररटायड्ि होने के बाद से ही  स्कूल मे् चौकीदार की जगह
खाली है। चोरी हुई बैटररयो् की कीमत लाखो् र्पये  मे् है्। जब स्कूल
का स्टाफ सुबह स्कूल मे् पहुंचा तो इस चोरी का पता लगा। 
जाम के कारण लोगों को हुई परेशानी
रशक््को् ने कहा रक स्कूल मे् चौकीदार की व्यवस्था नही् है। तभी
ग््ामीणो् ने कहा रक स्कूल मे् सीसीटीवी कैमरे और चौकीदार की
व्यवस्था होनी चारहए। अरधकारी द््ारा आश््ासन देने के बाद जाम
खोल रदया गया।बताया करीब आधा घंटे तक माग्ि जाम रहा। रजससे
वाहन चालको् को परेशानी उठानी पड्ी।

एमिीएन की शामभवी ने बॉकंससंग मंे जीिा सोना 
रोहतक। एमडीएन रवद््ालय की दसवी्
अचीवस्ि  कक््ा की छात््ा शांभवी ने
रोहतक म्े ही 30 माच्ि से 6 अप््ैल तक
चलने वाली खेलो  इंरडया राज्य स््रीय
सब जूरनयर मरहला बॉक्कसंग
चै्रपयनरशप मे् स्वण्ि पदक हारसल
रकया है। शांभवी ने 64 रकलोग््ाम भार
वग्ि मे् हररयाणा की माही को 5-0 से
हराकर ये उपलक्बध हारसल कर स्कूल व
पररवार का नाम रोशन रकया है। स्कूल
के एडरमन डायरेक्टर कृष्ण कुमार ने
शांभवी को सम्मारनत रकया और भरवष्य मे्  नए कीर्तिमान स्थारपत करने  के
रलए प््ेररत रकया। उन्हो्ने कहा रक  खेल मानव जीवन म्े सहनशीलता, टीम
भावना व संघष्ि करने के गुण जागृत करता है। इस अवसर पर कोऑर्डिनेटर
राहुल सहगल, रपंकी लांबा, सुदेश दरहया, मंजू शम्ाि आरद मौजूद रहे।  
राजकीय कॉलेज सांपला में मिदान की ली शपथ
रोहतक। राजकीय महारवद््ालय सांपला
मे् सोमवार को स्वीप एक्कटरवटीज के
दौरान सभी नए मतदाताओ् ने शपथ ली
और प््ण रकया रक आने वाली 25 मई
को देश के लोकतंत्् के रहत मे् रकसी
लालच, जारत, वग्ि या भाषा के दबाव मे्
आए रबना अपने मतारधकार का प््योग करे्गे। प््ाचाय्ि डॉ. परम भूषण आय्ि ने
सभी मतदाताओ् से अपील की रक वे अपने रववेक से, सोच समझकर अपने
मतारधकार का प््योग करे् और सबसे समथ्ि प््त्याशी के पक्् मे् अपना मत डाले्।
यह शपथ नोडल अरधकारी डॉ. दीपक लठवाल के नेतृत्व मे् सभी मतदाताओ् ने
ली। इस अवसर पर महारवद््ालय के सभी प््ाध्यापकगण मौजूद रहे।
वैशंय मगहला कॉलेज में हुआ वंयाखंयान का आयोजन
रोहतक। वैश्य मरहला महारवद््ालय मे् यूथ रेड क््ॉस इकाई द््ारा स्वास्थ्य
जागर्कता रवषय पर व्याख्यान का आयोजन रकया गया। डॉक्टर सुहास कीर्ति
रसंगला ने छात््ाओ् को रवरभन्न प््कार के कै्सर, उनके कारण तथा उसके बचाव
के तरीको् के बारे मे् रवस््ार से बताया। डॉ. चार् गुप्ता ने पेट मे् होने वाले
स्वास्थ्य संबंधी रवकार उनके कारण तथा उनकी रोकथाम के उपाय के बारे मे्
छात््ाओ् को अवगत कराया। प््ाचाय्ाि डॉ. रक्शम गुप्ता ने अरतरथ प््वक्ताओ् का
स्वागत रकया। काय्िक््म का आयोजन यूथ रेड क््ॉस काउंसलर डॉ. शे््ता गुप्ता
व रकरणबाला के द््ारा रकया गया। 
एसजेके कॉलेज में गवसंंार वंयाखंयान का आयोजन
रोहतक। सत जी्दा कल्याणा कॉलेज,
कलानौर म्े सोमवार को रवश्् स्वास्थय
रदवस पर रेड ररबन व वाईआरसी के
तत्वावधान म्े एचआईवी पर रवस््ार
व्याख्यान का आयोजन रकया गया। इस
रवस््ार व्याख्यान के मुख्य वक्ता डॉ.
सतीश नरवाल रहे। उन्हो्ने रवद््ार्थियो्
को इस वष्ि 2024 की थीम मेरा स्वास्थ्य मेरा अरधकार के बारे् मे् जानकारी दी।
उन्हो्ने रवद््ार्थियो् को एचआईवी की रोकथाम कारण व पररणाम के बारे मे्
रवस््ार से बताया। प््ाचाय्ि डॉ. नरेश कुमार दुआ ने बताया रक युवा हमारे देश के
रवकास मे् महत्वपूण्ि भूरमका रनभा सकते है और रवद््ार्थियो् को प््ाचाय्ि ने नेको
एप व नेशनल टोल फ््ी नंबर 1097 की जानकारी दी। इस मौके पर लक्््मी,
उर्मिल दलाल, डाॅ. उमेश कुमार, हरीश चन्द््, डॉ. कृष्ण कुमार आिद मौजूद रहे।

भाषण पंंगियोगगिा में
संजना ने मारी बाजी
रोहतक। पंशडत नेकीिाम िमंाज
महाशवदंंालय में थंवीप के अंतगंजत
भारण पंंशतयोशगता का आयोजन
शकया गया, शजसका शवरय वोट का
महतंव िहा। पंंशतयोशगता थंवीप
कमेटी के कनंवीनि पंंवीण गोयल व
िाजनीशतक िासंंंं शवभाग के
पंंाधंयापक डॉ. शवकास खोखि की
देख िेख मंे हुई।शनणंाजयक मंडल की
भूशमका डॉ. वेद पंंकाि व डॉ. पूनम
ने शनभाई। पंंाचायंज डॉ. लोकेि
बलंहािा ने  बताया शक लोकतंतंं में
वोट का अतंयशधक महतंव है।
पंंशतयोशगता मंे पंंथम थंथान संजना,
शंंदतीय थंथान शवजय कुमाि तथा
तीसिा थंथान िाखी ने पंंापंत शकया।

राजकुमार ने हैदराबाद
में जीिा गोलंि मेिल
रोहतक। िहि के वधंजमान
इनकंलेव में िहने वाले वेटिन टेबल
टेशनस शखलाड़ी िाजकुमाि िमंाज ने
नेिनल माथंटि चंैशपयनशिप मंे
शसलंवि मेडल जीता  है। इनंहोंने
हैदिाबाद में आयोशजत 30वीं टेबल
टेशनस पंंशतयोशगता में ये उपलसंधध
हाशसल की है। िाजकुमाि ने
उड़ीसा, मधंयपंंदेि, चंडीगढ़ औि
तेलंगाना की टीम को हिाया है। इस
मौके पि आयोशजत सेिेमनी में
अजंजुन अवाडंंी मोनाशलसा ने
िाजकुमाि को समंमाशनत शकया।

गंंिगेगियर हरबीर गसंह ने गकया वागंषिक गनरीकंंण
रोहतक। फस्ट्ि हररयाणा
एनसीसी बटारलयन
रोहतक का एनसीसी गु््प
हैडक्वाटर रोहतक गु््प
कमांडर र््िगेरडयर हरबीर
रसंह  युद्् सेवा मेडल,
सेना मेडल ने वार्षिक
रनरीक््ण-2024 के अंतग्ित दौरा रकया। बटारलयन के कमान अरधकारी कन्िल
केएस बुधवार, प््शासरनक अरधकारी कन्िल मनबीर रसंह धनखड् ने बटारलयन
पररसर पहुंचने पर उनका स्वागत रकया। एनसीसी कैडेट द््ारा गाड्ि ऑफ
ऑनर देकर उन्हे् सलामी दी गई। र््िगेरडयर हरबीर रसंह  ने रवरभन्न स्कूल व
कॉलेज से एएनओ व सीटीओ  से अपने रवचार रवमश्ि सांझा रकए है्।

रोहतक। छात््ा रांभिी को सम्मावनत
करते स्कूल के एडवमन डायरेक्टर
कृष्ण कुमार। फोटो: हवरभूिम

सांघी मंे कारगगल के शहीद समंुदंं गसंह की संमृगि मंे पंंगियोिगिा

कबड््ी िें 44 टीिो् ने रिखाया ििखि
डाॅ. भीििाव आंबेडकि का जन्िरिवस
धूिधाि से िनाया जाएगा : डाॅ. िेहिा
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पुशलस दंंािा युवा पीढ़ी को निे से दूि
िखने के शलए युवाओं को खेलो के
पंंशत जागरंक शकया जा िहा है तथा
खेल पंंशतयोशगता किाकि युवाओं
को पंंोतंसाशहत भी शकया जा िहा है।
पुशलस दंंािा चलाए गए शविेर
अशभयान के तहत गांव सांघी में
कािशगल िहीद समुंदंं शसंह हुडंंा की
थंमृशत में शजला पुशलस व युथ कंलब,
कृषंण, िशवंदंं, िामफल इतंयाशद के
सहयोग से बडे संंि पि कबडंंी
पंंशतयोशगता का आयोजन शकया
गया। उप पुशलस अधीकंंक शविेंदंं
फौगाट ने बताया शक गांव सांघी मंे

कबडंंी खेल का आयोजन शकया
गया। शजसमें लड़ंके, लड़ंशकयों व
बचंंों समेत कुल 44 टीमों ने शहथंसा

शलया। पंंथम आने वाली टीम को
एक लाख रंपये, शंंदतीय थंथान पि
िही टीम को 71 हजाि रंपये व तृतीय

थंथान पि िहे टीम को 31 हजाि रंपये
पंंदान कि समंमाशनत शकया गया है।
निा मुसंकत व अपिाध की िोकथाम
के शलए खेल गशतशवशधयों के
माधंयम से उप पुशलस अधीकंंक ने
खेलों में रंशच बढाने बािे जागरंक
शकया। गांवों में खेलों का आयोजन
किाने का मुखंय उदंंेशंय है शक युवा
पीढ़ंी को सही शदिा शदखाना। युवा
पीढ़ी को सही शदिा शदखाना पुशलस
का कतंजवंय है। 
उनंहोंने कहा शक खेल हमें
मनोिंजन, थंवाथंथंय व संघरंज पंंदान
किने की कंंमता देते हैं। खेल हमािे
िािीशिक थंवाथंथंय, मानशसक
शवकास व सामाशजक योगंयता को
सुधािते है।

घर से खेलने के ललए गए दो सगे भाई नहर में
डूबे, एनडीआरएफ की टीम तलाश में जुटी
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इस बाि 14 अपंंैल को डॉ. भीमिाव
अंबेडकि का जनंमशदवस धूमधाम

से मनाया
जा ए गा ।
इसको लेकि
ह शि या णा
दशलत एवं
शपछड़ंा वगंज
क लं या ण
ए सो शस ए ि न

की बैठक सोमवाि को पंंांतीय
अधंयकंं डाॅ. अशनल मेहिा की
अधंयकंंता में आंबेडकि भवन नेहरं
कॉलोनी िोहतक मंे हुई। बैठक में
सवंजसमंमशत से फैसला शलया गया
शक संशवधान शनमंाजता बाबा साहेब
का जनंमशदन 14 अपंंैल को नेहरं

कॉलोनी संथथत अंबेडकि भवन मंे
धूमधाम से मनाया जाएगा। इस
दौिान देसी घी का भंडािा लगाया
जाएगा। बाबा साहेब के जनंमशदन के
उपलकंंंय में 10 अपंंैल को ककंंा 6 से
8 व ककंंा 9 से 12 के शवदंंाशंथजयों के
शलए भारण, पंेशटंग व शनबंध
पंंशतयोशगता का आयोजन किवाया
जाएगा। पंंशतयोशगता में भाग लेने के
शलए 9 अपैंंल िाम 4 बजे तक
अंबेडकि भवन नेहरं कॉलोनी मंे
पंजीकिण किवाएं। सभी
पंंशतयोशगताएं डॉ. भीमिाव अंबेडि
के जीवन पि आधाशित होंगी। 14
अपंंैल को मुखंयशतशथ िाजंयसभा
सांसद दीपेंदंं शसंह हुडंंा, शवशिषंं
अशतशथ गीता भुकंंल, शविेर
अशतशथ िकंुतला खटक औि
अधंयकंंता भाित भूरण बतंंिा किेंगे।

वखलाड्यो् के साथ उप पुवलस अधीक््क विर्ेद्् फौगाट ि युथ क्लब के सदस्य।
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शिवाजी कॉलोनी एशिया मंे घि से
खेलने के शलए गए दो सगे भाई
संशदगंध हालात मंे लापता हो गए थे।
पुशलस जांच के अनुसाि दोनों भाई
नहि में डूबे हैं। दोनों भाइयों की
तलाि के शलए एनडीआिएफ की
टीम जुटी हुई है। लेशकन अभी तक
टीम के हाथ खाली हैं। दोनों भाई
खेलने के शलए घि से शनकले थे।
लेशकन वे खेलने के बाद नहि में
नहाने के शलए चले गए। उसके बाद
से दोनों भाईयों का कुछ पता नहीं
लगा है। शफलहाल दोनों की तलाि
की जा िही है। शिवाजी कॉलोनी
थाना पुशलस को दी शिकायत में
उतंंि पंंदेि के शजला सहािनपुि के

गांव जांडखेड़ा शनवासी मोनू ने
बताया शक वह शफलहाल िोहतक
की नंयू जनता कॉलोनी मंे पशिवाि के
साथ िहता है। उसका बड़ा बेटा
किीब 15 वरंंीय शहमांिु व छोटा
बेटा किीब 12 वरंंीय शनशकत है।
उनंहोंने बताया शक िशववाि को उसके
दोनों बेटे सुबह किीब 11 बजे

खेलने के शलए घि से गए थे, लेशकन
वापस नहीं लौटे। जब दोपहि बाद
किीब 3 बजे तक जब बचंंे घि नहीं
आए तो पशिजनों ने उनकी तलाि
आिंभ कि दी। लेशकन कहीं पि कोई
सुिाग नहीं शमला। शजसके बाद
मामले की शिकायत पुशलस को दे
दी। दोनों बचंंे लापता होने के बाद

पशिवाि भी दुखी है औि उनंहें खोजने
के शलए हि पंंयास कि िहा है। वहीं,
शिवाजी कॉलोनी थाना पुशलस ने
केस दजंज किके बचंंों की तलाि
िुरं कि दी।

कोई सुराग नहीं लगा 
रहमांशु व रनरकत घर से
खेलने रनकले। इसके बाद
दोनो् बचे्् नहर मे् नहाने के
रलए चले गए। जो पानी का

बहाव तेज होने के कारण डूब
गए। इसका पता लगते ही
एनडीआरएफ टीम को बुलाया
गया। वही् पुरलस दोनो् बच््ो् की
एनडीआरएफ टीम के साथ नहर
मे् तलाश मे् जुटी है। अनिल
कुमार, जांच अरधकारी, रशवाजी
कॉलोनी,

रोहतक। नहर मे् तलार मे् जुटी एनडीआरएफ की टीम। फोटो: हवरभूिम

मूलभूत जरूरतेू पूरी करवाने के ललए एमडीयू
छातूूोू ने हॉसूटल गेट पर लगाया ताला 

रोहतक। सोमवार को महर्षि दयानंद रवश््रवद््ालय के हॉस्टल मे् रहने वाले
छात््ो् ने अपनी मांगो् को लेकर हॉस्टल पर ताला लगा रदया। रवरोध की
अगुवाई करते हुए छात्् नेता दीपक धनखड् ने बताया रक काफी लंबे समय
से हॉस्टल म्े पानी और रबजली की समस्याएं से छात्् जूझ रहे है्।  पीएचडी
व अन्य हॉस्टल मे् तो एक फ्लोर पर वाटर कूलर ही नही् है। सभी ब्यॉज
हॉस्टलो् मे् पाक्क की लाइट रपछले एक साल से खराब पड्ी है। एक अन्य छात््
नेता अमन अलारडया व करपल बुखर ने बताया रक हॉस्टल मे् स्ट््ीट लाइट भी
नही् लगी हुई है। रपछले काफी समय से हॉस्टल मे् पीने के पानी की सुरवधाएं
दूरस्थ नही् है। शोधाथ््ी कुलदीप , मोनू , सुधीर व मंजीत ने बताया रक हॉस्टल
की पार्कि्ग पर शेड नही लगे हुए। रवद््ारथ्ियो् के वाहन पूरे रदन धूप मे् खड्े
रहते है्। रजससे उन्हे् नुकसान होता है। प््शासन ने सभी हॉस्टल मे् शेड
लगवाने की मांग छात््ो् ने की है।  इस मौके पर छात्् मनोज , देव , करपल ने
कहा रक  रकसी भी हॉस्टल मे् आरओ ठीक से काम नही् कर रहे। 

रोहतक।
हॉस्टल पर
ताला लगा कर
विरोध प््दर्शन
करते हुए छात््
नेता दीपक
धनखड् ि
अन्य।


